
裏面もお読みください

服用に際して注意していただきたいこと

これらサプリメント・薬を服用されている方、またその他の薬を服用されて
いる方は、主治医または薬剤師にお伝えください。

を服用される慢性免疫性血小板減少症患者さんへ

エルトロンボパグ錠「F」の取り出し方法
12.5mg 25mg

8.1mm 10.5mm

食事や金属含有製剤（カルシウムや鉄などのミネラルを含む薬・サプリ）
などは、下記の通り摂取を避ける
食事全般：このおくすりの服用前2時間／後2時間は避ける
金属含有製剤・乳製品：このおくすりの服用前4時間／後2時間は避ける

エルトロンボパグ錠服用時間

4時間前 2時間前 2時間後

●消化性潰瘍・胃炎治療剤
　（乾燥水酸化アルミニウムゲル・水酸化マグネシウム配合剤）
●制酸・緩下剤(酸化マグネシウム）
●Caアスパルテート製剤（L-アスパラギン酸カルシウム）
●制酸剤（沈降炭酸カルシウム）
●徐放型鉄剤（乾燥硫酸鉄）
●亜鉛含有胃潰瘍治療剤（ポラプレジンク）など

×薬×乳製品 ×サプリメント
ミネラルを含む

●カルシウム
●マグネシウム
●アルミニウム
●鉄
●亜鉛など

●牛乳
●チーズ
●ヨーグルト
●アイスクリーム類
●乳飲料
　（コーヒー牛乳、
　ミルクティーなど）

●クリーム
●バター

一緒に摂取すると
エルトロンボパグ
錠の作用を弱める
おそれがあります。

服用前後2時間は、
食事をしない

服用前4時間及び
服用後2時間は、
以下の摂取を
避けて下さい

食事

乳幼児の誤飲を防ぐため、
PTPシートから錠剤が取り出し

にくくなっています。

強く押し出してください
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次のような方は、服用される前に主治医または薬剤師にお伝えください。

あなたが飲むのは mg 錠を1日1回 錠です。
※用法・用量は症状によって異なるので、医師の指示を必ずお守りください。

エルトロンボパグ錠「F」を服用される前に

服用に際して注意していただきたいこと（つづき）

服用中は以下のことに注意してください

これまでに、エルトロンボパグ錠を服用してアレルギー症状が出たことがある方

肝機能障害のある方

血のかたまり（血栓）ができやすい体質や病気のある方

このおくすりの副作用として、肝機能障害、血栓塞栓症、出血（服用中止後）、
白内障、頭痛、疲労などがあります。

このような症状を感じたら、医師または薬剤師にご相談ください。

妊婦または妊娠している可能性のある方

授乳中の方

飲むのをやめてしまうと、血小板の数が服薬前のレベルに戻ってしまい出血しやす
くなることがあります。ご自分の判断で飲むことを中止しないようにしましょう。

エルトロンボパグ錠「F」は、体の中で血小板を作るはたらきを助けて血小板
を増やすことにより、出血を防ぐ作用のおくすりです。

間違えて一度にたくさん飲んでしまった場合は、すぐに主治医または薬剤師
に相談してください。

主治医から指示された回数や量を守りましょう。

服用予定時刻に飲み忘れてしまった場合は、その日は飲み忘れた分を服用しな
いでください。翌日は決められた錠数のみを服用し、絶対に2回分を一度に
飲んではいけません。


