
2020年8月作成
MET03008-202008-Z

を服用されている患者さんへ
暑い季節は、脱水症または脱水状態にご注意ください。
脱水を予防するために、適度な水分摂取を心がけましょう。

脱水に関する注意点は？Q

メトホルミンの副作用として、まれに乳酸アシドーシスを起こすことが
ありますが、脱水や過度の飲酒により急変することがあります。
脱水症状があらわれた場合には、メトホルミン錠の服用をいったん
中止し、医師または薬剤師に相談してください。

発熱、下痢、嘔吐、食事摂取不良等の体調不良（シックデイ）の時も
脱水状態が懸念されます。
過度の飲酒も、脱水を引き起こすことがありますので、
お酒の飲みすぎに注意してください。
利尿作用を有する薬剤（利尿剤、SGLT2阻害剤等）との併用時には、
特に脱水に注意が必要です。

下痢、嘔吐（おうと）発熱 食欲不振（食欲がなく
食事がとれない）

過度の飲酒注意

250mg錠 500mg錠


