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不整脈が気になる方の自己チェック 
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今日を健康に、明日を安心に 

　絶え間なく動き続ける私たちの心臓は、1分間に約5リットル

の血液を全身に送り出す命のポンプ。ところが、ときにその

リズムが乱れ、動悸などの症状があらわれることがあります。

　これは心臓自体の障害や他の病気の影響など、さまざまな

健康上の問題が原因になっている場合があり、いわば体が

発している注意信号ということができます。ですから、何か

気になる症状を感じたら、ためらわずに医師の診察を受け、

必要な治療を始めることが大切です。 

症状が出た時間帯を←→
で示し、どんな状況だった
かを記入します。 
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4時 

過ごすために 

　診察を受けるにあたっては、あなたがどんな時にどんな

症状を感じたかをできるだけ詳しく伝えることが、正確な診断、

そして適切な治療に役立つものです。この手帳にご自身の

症状を記録して、診察の際に医師にお見せ下さい。 

当てはまる症状に
○をつけます。 

症状が出たとき
の1分間の脈拍数
を記録します。 

当てはまるものを
　　　で囲みます。 

心の健康障害：メンタル的な事柄、例えば不安などがあてはまります。 
体の運動制限：身体的な動きの制限など、普段の日常生活や運動時の 

肉体的な制限などがあてはまります。 
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